-
engordar
para eémagrecer

Como nao apresentam o peso minimo para se submeterem
a cirurgia de reducao de estdmago, muitas mulheres vém
ganhando poucos ou muitos quilos para conseguir realizar a
operacdo. Especialistas alertam: tal pratica tem sérios riscos

* M empre fui gordinha ¢,
Ty, por conta disso, alvo de
b0 comentirios maldosos,

o que me entristecia muito.

Dictas? Ja fiz virias, até as mais

malucas como a do leite, a da

Lua, ete. Também usei inibidores

de apetite por muito tempo

em vao. At que em 20035, com

83 kg, procurei um cirur

baridtrico, Como eu ndo tinha

o indice de massa corpdrea

(peso dividido pela altura ao

quadrado) minimo exigido, o

mdédico, claro, niio quis me operar

¢ me recomendou que insistisse
em uma dieta equilibrada.

Meu desinimo, porém, cra tio

grande, que nem dei atenciio

para o que ele falow. Larguei méo

de tudo ¢ passei a comer teito

louea, sem restricio alguma ¢
varias vezes por dia. Levantava
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Por Frangoise Gregorio

de madrugada para atacar a
celadeira, bebia refrigerante
feito dgua e me esbaldava com
0s doces, Tudo sem o menor
peso na consciéncia, Resultado
desta comilanca? Engordei

mais 30 guilos em menos de
quatro anos, Ou seja, estava com
peso mais que suficiente para
operar. Assim, decidi voltar ao
médico ¢ consegui a autorizacio
para realizar a cirurgia. Nio

me arrependo de ter feito a
gastroplastia, pois finalmente
emagreci, Mas niio aconselho
ninguém a engordar para operar.
como eu fiz. Felizmente, ndio
tive problemas, mas hoje viejo o
quanto me arrisquei. Na época
em que comecei a engordar,
achando que a cirurgia seria
minha tinica salvagiio, sabia

mais ou menos dos riscos, mas

me deixei levar pela ansiedade

e desespero por estar fora dos
padroes de beleza que nos sio
impostos”, revela a estudante

¢ cantora Lais Padoveze, de 23
anos, de Rio das Pedras (SI). Sua
histdria representa um fendomeno
cada vez mais comum no Brasil:
mulheres jovens que engordam
alé se tornarem obesas mdrbidas
para poder fazer a cirurgia de
redugio de estomago. Uma
atitude gue vem preocupando

os especialistas em obesidade,
pois, além de alterar as condigdes
clinicas do paciente, o gque
aumentaria os riscos durante

¢ depois da cirurgia, vai contra
todo o protocolo da cirurgia
baridtrica, que deve comecar
antes da internagio, como
preparo ¢ a conscientizagio sobre
as mudangas,



Onde mora o perigo

A cirurgia bariatrica por si s6 é bastante delicada.
Engordar antes de operar, entdo, s0 vai aumentar
o pacote de riscos. Confira alguns deles:

# Alta ingestao de alimentos gordurosos e

de aclUcar gera estresse hepatico, resisténcia

insulinica, hipertensao e piora de sintomas

. como depressao e baixa autoestima,

¥ Com o aumento da gordura no organismo, ha um

! risco sério de desenvolver doengas vasculares,

problemas articulares, entre outros, além do

i agravamento dos j& existentes. Esses danos

i podem ser definitivos e ndo apresentarem

i melhoras mesmo apos o emagrecimento.

“ Tanto os pulmdes quanto o coracao ficam

! sobrecarregados e s80 especialmente esses

argdos os mais exigidos durante a cirurgia,

i "Ha também um aumento da gordura intra-

i abdominal e do tamanhe do figado gue dificulta a

: manioulacgo dos oragos durante o DrocedimeEsio.
: Ou seja, s&o fatores que aumentam os riscos e as
! complicacdes cirdrgicas”, prevé o endocrinologista
i Tercio Rocha (RJ).




Elas se arriscam mais
Mesmo cavindo do maédico gue
ndio e enguadram nos quesitos
Para a cirurgia ¢ gue nd
s arriscar num procedimento o

yelevem

adical, muitas jovens, cansadas
de entalar em roupas, cadeiras ¢
catracas de omibus o de carregar
Lantos qui.ln.-:. Ve Na cirurgin
uma maneira de alcancar a o
stmhiada boa forma. “As mulheres
critpe 18 e 20 anos sfo s gue mais
huscam o tratamento cirtrgico
para ohesidade, ganhando

preso para adaguirie os indices
estabelecidos. Estima-se que

el menees 1O% desse grupo
engorde com essa linalidade™,
alerta o médico-cirurgiio do
aparclho digestorio Adriana
Corema Branco, do Hospital
Santa Virginia (5P Segundo cle,
0 principais argumenkos sio;
quiestao estética, perfil emocional
Irequentemente abalado, baixa
autoestima, limitagtes na vida
social e afetiva, desinformagio e,
principalmente, a crenga de gque o
procedimento cirargico representa
acura definitiva de todos os
problemas, " Messe contexio,
ressallo a importincia da cquipe
multidisciplinar na abordagem de
“:ll'_li'l.‘i s H:-Clll,_"l.'tl = l_IIIL' l'l'l'\\.i:lt".'{"l'l'b
aubesidade, principalmente do
psicOlosn, Mo menos importante
¢ iniciativa do pacicente na
buzca de informactes e na adesfio
ao tratamento, ainda que ndio
cirirgion”, comenta. Entio, para
quierm ji tentou virias alternativas
sem sucesso, anles de pensar

¢im wma cirurgia, vale avaliar se
realmente i dedicada a tudo que
s propos, pois com a gastroplastio
o empenho na adogio de habitos
saudiveds como alimentaciio

B0 Dofa B werwShetajasoen b

“om o ganho de
pesao, ¢ sistema
cardiovascular

& afetado
diretamente

couilibrada ¢ pratica regulae de
exercicios continua valendo.
Fapecialistas sio undnimes,
sobretudo, ao alinmarem ser am
erro achar que sd a cirurgin basta
para alcangar o peso ideal.,

Mais que burocracia
Trata-sc de wma verdadeira
faco de dois gumes. Die um fado,
PESSOMS (UG DO SUporkam mais

08 limites da obesidade ¢ para
quem engordar mais alguns
quilos se
matematica para livear-se do
exeesso de peso e viver de forma

A apenas una giiestio

mais confortavel ¢ sauddvel. Do
outro lado, estiio as restrighes que
tentam contralar uma epidemia de
clrurgias de reducio de estomag.

I estas restrigies sio seguidas

ri i.fl 1IN | L | W 5‘]:—51 CITAs Conaey
o SUS e comvinios mdédicos, gue
g0 cobrem o procedimento se o
paciente tiver o indice de mass=a
corpdrea (IMC ) dentro da tabela
adotada pelo Conselho Federal
de Medicina, Seguindo as regras

estabelecidas, estio aptas o cirurgia
pessoas com o MO igual ou maior
e 0 {obesidace marbida) ou
pessoas com o MO a partir de 35,
desde que tenham doencas ligadas
a eveesso de peso, como diahbeles,
hipertensdo, hitrnia de diseo ¢
apncia do sono, Segundo o cirurgifo
bariatrico Edwin Cansceco, da
chinica Gastro Chheso Center (SE),
esly exigéneia seria mais gue uma
burocracia.
esta Lem como principal objetivir
# seguranga, pois e trata de um

iscaliznees como

procedimento radical ¢ gue si
deve ser imdicado em casos-limile.
i sefa, quando o pacienle corre
mais risco de morrer se continuar
gorcho do gue se submeter a uma
mes=a de cirorgia. Fsta, sim, deve
ser a tltima opeiio ¢ s6 dove ser
considerada depois de esgotados
todos os meios clinicos ¢ de pelo
menos dois anos de tentativas
frustradas com o apeio de outros
midicos ¢ especialistas comao
endocrinodogista ¢ nutricionista,
por exemplo”, explica.






