Filhos

Al Mandas

De mae pra mae

Especialistas femininas da area infantil dao conselhos e
partilnam segredos que deram certo na casa delas

Meaira Tinke Rodrigues,
45 anus, mite de Lais de 8
mases, pediatra o Hospial
it Virginia, ol S50 Pauin.

* Dau tebre & wimin? “Mecigue
para @ febre shaiver ¢ off wn bamhg
T, S8 @ crama coatiuer
cherANIIECEE Mesmo sem febr,
alfmentando-se mal ow 88 sprglam
TesThes o ol fevd iogo @0
padizira”, alerta a médica Maia
Tinbe: Ridriguees

* Habltos saudavess comecam cedo:
cligie pedueni & criangd dave
darmir bam a em seu praprio hergn,
* Principalmente no verko, colodue
roupas baves & hidrate bem &
crianga, eslimuiando o Gonsuma
frequante de agus, Suco natur @
iglid e Gocn, B gue garante o bom
Funcionementa intestinal,

“Tenha uma casa sem muitos moveis,
pontas, objetos, tapetes e cortinas.
E deixe o 50/ entrar: isso mantém o

ambiente sauddvel para as criancas”.

e
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Comportamento exemplar

= Entenda o que o3 filhos gostam

& alinguegam dales

* “Sg acho gue estio manfings,

fann, atravis oo dogo, corm gue
me confam g vardads, cHando
UmE SUacas o SegwEnca”, par-
tilka a psicafoge Mangy Danon

= Parmita que seus fihos frequen-
e & casa dos amigos & Que 08
Sraggin na sua. AsEim, acompanha
a5 amizades, sem Sufocar,

= (uanio & makniagies, chamea
SENG:E0 MOsirandn &5 consegudn-
ciaz de atos errados, dando um
LEMEO Cara que Boetem,

= Filhos precisam de mids & pal
presanies. “Aoois meus fihos

Rancy Erlach Daman, 40 anos,
psipalaga, mde de Stephanie, 17
anns, B Thomaz, 14 anos

& sias oecisdes S5 ndo con-
cords, diiogs e axpanks 0 Que
i el e Boonda”, fonta a es-
pecilista,

"Sou bem maezona. Protejo-0s, mas
permito que cada um fenha sua vida.
Tento participar e dou liberdade, mas

cobro responsabilidades”.
® Enairarcs filbes a gostarem deal-  corpo, ansiadads & compulsso 580 "SE‘ITPPIE‘ insisti
mentos sauddveis requer discipling, o5 primeiros sinais de obesidade. erm alimentagao
insisténcia & exemplo dog pals. » Controk a5 calorias, ensine a co- saudave! e
= Mio permita que sles trogquem ra-  mer devagar, reseaite of horirios E.H'DHGEVE por que
feindas por gukissimes. s refeicas 2 dmite 4 mgestio da era fm,ﬂﬂffaﬂfe
= Maus habitos alimentares, saden-  lanches & frituras. Fazia 3 ti :
targmo, isolamenta, vargonha do = “Resmgdes severss podant ineer pﬂs
B M ) de saladinhas
Rubena Molinar Rewms, 43 anps, mie R FIEC SRl ECHTT LI B ;
@& Felipe, 19 anns, Viclor 16 anos, har o crescimentn 8 desemoiiimenio Cﬂfﬂﬂdas para

Carpkna, ? anda, nutvicionista da tinica

=i
Patricia Davison, do Fio de Jansira escolherem um”.

oz fnanpa”, avisa Aobena Meves.
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* Faca brincadeiras com o seu
filho usando musica, pintura,
modelagem, revistas...

* Evite deixa-lo muitas horas am
frante & teve: mostre as letras,
ensine as cores e a contar,

* Se o pequeno esta olhando
para um radio, diga; “isto & um

Fabrigia Gottheimer, 34
anog, mde de Gabrielz, 5
anos, 8 Matthew, 2 anas,
pedagoga e proprietiria
MGWBE B-Faﬁm de
desanvolvimento infantil,

conexoes. Portanto,

de maneira agressiva.

= A crianca se alimenta na esco
* “Na hova da ligdo de casa, eu

revela a professora Matiko de S

Matiko Sueli Yamaguchi
de Sousa, 48 anas,

mag de Sthafany, 16
anos, e Raguel, 11 anos,
professora do Colégio
Itatiaia, de S&0 Paulo,

= Entenda o perfil de cada
filng: a base da educagio éa
mesma, Mas cada um respon-
de de maneira diferents.

* Quando estiver com seus
filhos doe-s2 100%: mais vale
urm minute de carinho do que
urm dia sem atengao.

« "4 parsanalidade dos filhos

Fobaas Aruiee sl

- B w4l
Renata Tortorelli Cunha de
Lucca, 33 anos, mag de Palre
e Guidp, de 3 anos, proprietaria
FasTrackids Moema, de curso
extracurricular para criangas,

“Consoclidar os habitos de sono,
alimentacdo, higiene e comportamento
quando crianga ajudara no futuro”,

L S s o g

Desenvolvimento infantil

radio e toca musica®,

s “Interprete o gosto e as rea-
cdes do bebé, Se ele fios quisto
guando chegam visitas, explora
o poder de observacdo do ssu
filho mostrando fotos, figuras
g objetos”, indica & pedagoga
Fabricia Gottheimer.

“Aos 3 anos, o cérebro da crianga
desenvolve bilhées de neurdnios e

e fundamental que

exista estimulo de qualidade nesta fase”.

* Ensine seu filho a respeitar a professora e nunca responder

= Quando surgirem dividas na escola, motive-0 a e5clarecer
primeiro com a professora. Se ndo resolver, tente ajudar

la? Oriente-a a aceitar o que é

oferecido no cardapio, mestno que nao goste,

han corrijo 08 erros para que a

professora perceba onde 2 minha fitha tem mais dificuidade”,

OLsa.

» E responsabilidade da crianca lambrar de Separar o material
da escola: néo faca tudo por ela,

“Converso bastante com minhas
filhas e, como elas sabem que o meu
dia a dia é corrido, tentam me ajudar

com algumas tarefas faceis”.

Dia a dia de mae

& formada ate 05 3 anas. Equi-
libre profissional & passoal
para acompanhar 4o maximao
o desenvalvimento delas”,
aconselha Renata de Lucca.

» “Todos os dias aprendemos
coisas novas, divida suas con-
quistas com eles B ensing-os a
fazer o mesmo”, sugere,

= N3o tanha medo de dizer
"ndo” na hora certa: isso aju-
dard seu filho & sa tomar um
adulio mais confiants e faliz.

PAPO DE FILHOS

Mosia frane Makid, especialista em
peicopedagogia & pducagh especial,
Nesta semana, minha coluna sers
espegial: em vez de responder a sua
diivida, vou elencar conselfos gue po-
dem fazera Eﬁf&f‘t‘ﬂpﬂ na sua vida:

+ Ame seu fitho de forma verdadeira,
SEM BXAYErns, Mas SEMmpre
compromissada,

" Responsabilize-se por ele antes
mesmo da concepgio.

" Receba-o, sefa como for, como uma
bengao e o crie para ser forte perante a
vida e fivre perante 03 homens.

v Ao mesmo tempo, nao esquesa de
amar a vocé mesma. Quem tem amor
proprio da. exemplo de responsabilidacde
pessaal, de respeita pela vida, de
integridade e dignidade,

« Além disso, transmite ao filho o
orgutho de ter como mae uma pessoa
admirdvel, de valor inestimdvel, capaz
de se amar e amar aps demais com a
mesma Intensidade, generosidade e
sabedoria.

Tenho duas filhas, gue
880 para mim um tesouro
inestimavel. Por todo amor
que lhes tenho, com o mesmo
esforgo gue fazem todas as
maes, procurei, na infancia,
guiar seus passas dando-lhes
exemplo de forga, determinagéan
€ renovagao a cada dia e
aceitei, na juventude, que cada
uma fizesse sua escolha e
iniciasse seu voo da sua
propria mangira”.
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