Satde em foco

Embora a medicing

€ a Ciéncia estejam

12 avangando na busca
da cura e de solugdes
eficazes para o
tratamento do diabete,

o nimero de portadores
ndo para de crescer. Saibg
tudo sobre essa grave
doenca, seus tratamentos
e aprenda com a jovern
Flavia Arakaki, que
convive com o mal hg

20 anos, porém de umg
forma muito positivil
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om certeza vood deve conhecer alguém que tenha diabete ¢ possi-
velmente alguém gue precisa Winar insuling todos os dias para con-
trolar a doenga, certo? Batizada pelos médicos de divbetes mellitus,
ela é wma doenga erimica, gue Georre quando hdvm

aumento do al,;L'war no sangue, ]}E[}t‘“(ll’.."]-”_h; dos motivos el e
desse aumento, os médicos explicam que ela pode ser T
classificada em trés tipos: Tipo 1, Tipo 2 « Gestacional. |’tipv|‘tv}:h}
Entenda cada um dos tipos ¢ suas causas, dg seordo com informgdoedrs
o endocrinologista Carlos Eduardo Barra Couri (SP): ngﬁm
da Grécia Antiga, guando o
.4 miédicos experimentavam
*Tipo 1 e dodagnesico
Geralmente diagnosticada emn Ay At

¢riancas, adolescentes ou adultos
jovens, & provocada pela destruicao
das células produtoras de insulina
{células beta) no pancreas, por
anticorpos produzidos pelo nosso
proprio sisterna imune.

s Tipo 2

Eise £ 0 Upo Mals comurn og
diabetes. Messe caso, ou a produgo
de insulina nio & suficiente ou
as células simplesmente Nao
conseguern aproveitd-la da forma
correta, o gue € chamado de
resisténcia a insulina.

« Gestacional .

Mecanismo da de

De acordo com Denise Reis
tnordenadora do programa de
Fducacio em Diabetes da Associagao
dy Diabetes Juvenil (ADJ), a glicose ¢
a fonte de energia mais poderosa. Para
Qe sofia wlilizada & Decessirio gue
O hormdnio insulina facilite a entra-
dy deste agticar dentro das células. A

Franco,

insulina ¢ produgzida pelo pancreas e
Quando nio esti presente ou mesmo
St estiver em baixa gquantidade e sua
dpdio comprometida, temos como con-
sequéneia a elevacio da glicose no san-
gue. Ou seja, o diabete. A hiperglice-
e dencesser ke sy 10 sangne) £ 0
Parametro para fazer o diagndstico e
avaliar o tratamento da doenga,



Ciclo vicioso

Semainsulina, o corpo fica sem ener-
i e consequentemente, ficamos sujei-
tos a wvirios problemas. Couri explica
gue gquando a glicemia situa-se entre
160 mg dl e 180 mg/dl, a glicose passa
paira a urina; se esses niveis aumentam
ainda mais, 0s rins passam a excretar
maior volume de dgua para diluir essa
glico=e, fazendo com que o paciente
com diabetes passe a fazer mais xixi,
desidratando o organismo e resultando
em sede exagerada.

wle

Dhiagnosticando o

Seaundo o0s especialistas, o médico
deve suspeitar de diabete sempre que
o paciente apresentar os sintomas cita-
dos Mas devido ao fato de muitas pes-
soas terem a doenga sem apresentar
sintomas, ¢ necessario fazer exames
especificos para sua delecgiio.

Sinais
de alertal

Fique esperta se:

» Sentir vontade de urinar muitas
vezes e em grande quantidade.

= Sentir muita sede,

= Tiver fome exagerada.

= Ficar com a visdo embagada.

= Tiver infecgces repetidas na pele ou
MUCOsAs.

= Tiver machucados que demoram a
cicatrizar,

* Sentir fadiga.

» Sentir dores nas pernas.

A endocrinologista Maria Fernanda
Barca (SP) explica que o exame basico
¢ o chamado glicemia de jejum, que
deve estar entre 70 a 110 mg/dl. Se
o resultado ultrapassar 126 em dois
exames seguidos, € diabete na certa

Mas se os mimeros ficarem entre 110
e 125, realiza-se a curva glicémica oral
(GTT) para o “tira-teima”. Nesse caso,
a pessoa ingere 75 gramas de glicose
diluida em dgua ¢ apos 2 horas ¢ leilo
o exame de sangue, Valores entre 140 ¢
199 acusam um quadro de pré-diabete,
Ja se o nimero estiver acima de 200, o
diabete ¢ diagnosticado.

Essa doenca é genctica?

De acordo com o médico Luiz
Alberto Turatti (SP), sim. Pode-se
dizer que, principalmente no diabete
tipo 2, existe um forte componente
genélico envolvido, Mas, na maioria
das vezes, esse componente isolado
nio ¢ suficiente para desencadear a
doenga, Outros fatores que impulsio-
nam a doenca: sedentarismo, obesida-
de e fatores ambientais e emocionais
comao estresse ¢ lraumas.
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Sou diabética. E agora?

Uma ver diagnosticada a doenga,
voet vai precisar incorporar em sua
rotina disria um aparelho que mede
a glicemia, chamado glicosimelro.
Dependendo do caso, vocé deverd
monitori-lavirias vezes ao dia, pois é o
tnico jeito de evitar descompensagtes.

Além disso, para manter a doenga
sob controle, ¢ necessirio gque voce
realize exames de rotina pelo menos
duas vezes ao ano. Veja quais sio cles:

+ Exame da hemoglobina glicada ou
ALC: detecta como se comportou o
aglicar nos Ultimos dois ou trés meses,
Ele dosa o quanto de aciear circulou
pelo sangue no periodo.

« Exames de colesterol e triglicérides.

« Exames dos rins, figado e tireoide.

» Avaliagio cardiaca.

* Exame de fundo de olho.

Tratamento

As pessoas que recebem o diagnosti-
co de diabete precisam estar cientes de
que devermn mudar certos hdbitos por
Loda vida e radicalmente, uma vez que
essa doenca ainda ndo tem cura. Mas
calma: ¢ muito importante vocd saber
que existe tratamento e que ela pode,
sim, ser controlada.

Para oz pacientes portadores do tipo
1, Alexandre Fortini, médico patologis-
ta clinico do Hospital Santa Virginia
(51, explica que niio ha saida, essas
pessoas viio depender do hormonio
sintético para o resto da vida. Por
enguanto, o tratamento pode ser atra-
vés de insulina injetdvel ou canetas de
aplicagiio, além da possibilidade douso
das bombas de insulina,

Jib as vitimas do Lipo 2 normalimente
produzem insulina e a grande maioria
continua produzindo a vida toda. Por
iss0, nesses casos, o infcio do tratamen-
to ¢ feito d base de dicta com orientagiio
nutricional, redugio de peso, exercicios
fisicos e, quando necessdrio, utiliza-

40 de medicamentos gue diminuem a
producio de glicose pelo figado. “Essa
classe de medicagio pode também ser

associada a outros lipos de medica-
mentos que auxiliam a liberagio de
insulina ¢, consequentemente, melho-
ram a acio da mesma nos tecidos do
organismo”, explica Fortini.

Assim que
diagnosticadas,
as duas formas

de diabele devem
ser tratadas.
Caso contrdrio,
hd alteragées
progressivas nos
Vasos sanguineos,
que acarreltam
lesdes no coragao,
rins, olhos e
sistema nervoso

Novidade para quem
depende de insulina

Um dos maiores avangos no
tratamento & umn aparelho
computadorizado programével,
do tamanho de um celular
médio, que faz ervio de insulina
para o tecido subcutaneo do
portador de diabetes. O sistema
combina infusdo de insulina

com monitorizagdo continua da
glicose em tempo real, ou seja,
um dnico aparelho que funciona
como bormba de insulina e,

a0 mesmao tempo, monitora
continuamente o nivel de glicose
no sangue. A imediata visualizacdo
das oscilagoes da glicemia

pelo painel do aparelho ajuda

© paciente a agir rapidamente
para evitar as hipoglicermnias

e hiperglicemias. Se os niveis
proxmos dos limites glicémicos
forem atingidos, um alarme soa
avisando o paciente para tomar as
devidas providéncias, evitando a5
cornplicagoes agudas do disbete.

Prevenir ¢ preciso!
Infelizmente, por estar associada
a predisposicio genctica e a fatores
ambientais e emocionais, o diabetes
tipo 1 ¢ impassivel de ser prevenido,
Mas a boa noticia ¢ que ¢ possivel, sim,
evitar o diabetes tipo 2! Como? Siga
rigorosamente uma dieta alimentar,
faca atividades fisicas ¢ tome correta-
mente sua medicaciio. Somenle o cqui-
librio perfeito entre essas Wrés regras ja
¢ capaz de manter as taxas de glicose
no lugar certo e evilar as 1#o temidas
complicagoes, possibilitando que voeé
tenha uma boa qualidade de vida,

Siga as dicas dos
especialistas e
equilibre seu
organismo!

Controlando a boca!

Com pequenas alteracies, é possivel
controlar os niveis de aglcar no
sangue, evitando assim hipoglicemias
¢ hiperglicemias. Siga as dicas dos
nutricionistas Flivia Ramos (R e
Alisson Paulino (SP)!

« Niio consuma alimentos que
contenham agliear ou mel (doces,
halas, bolos, sorvetes, refrigerantes,
geléia comum, chocolate, ete.)

N :
hipertexto -
informugio extra 1 :

Fique atenta! Produtos diet '

ndocontém aclcar jdos |
light podem ounao conter ¢
aclicar. Preste atengaonos |

rétulos dos alimentos

P

* Nio “pule” nenhuma refeiciio,

ndio “belisque” entre elas ¢ nem as
substitua por lanches.

= Evite consumir na mesma refeiciio
batata. aipim. inhame ou massas, junto
a0 arroz Caso seja necessirio, reduza



a quantidade de arroz ou substitua,

« Consuma alimentos ricos em fibras
(verduras, legumes, frul
ou bagaco ¢ cereais integrais).

* Use condimentos naturais; limio,
vinagre, ccbola, alho, cheiro-verde,
salsiio, coentro, lomate, mostarda,
louro, pimentiio, orégano, erva-doce,
no moscada, cravo e canela.

* Ingira bastante liquido (no minimo
oito copos por dia).

+ Siga corretamente os horarios

e quantidades de insulina ou
hipoglicemiantes prescritos pelo seu
médico. Fstes sio essenciais para
ajudar a manter a concentragiio de
agcar no seu sangue dentro dos
valores aceiliveis. Nunca pule um
dia sem tomar a insulina ¢ nunca
ultrapasse a quantidade de insulina
que o médico prescreveu,

+ Substitua as frituras por alimentos
cozidos, assados ou grelhados.

« Livite alimentos gordurosos (carnes
gordas, molhos cremosos, maionese,
leite condensado, creme de leite,
sorvetes, queijos amarelos, leite
integral, ete).

+ Nio abuse do sal. Ele pode levar ao
aumento de sua pressio arterial,

Exercite-se!
Todo mundo sabe que praticar
exervicios fisicos é essencial e no

caso dos diabéticos, ndo poderia ser
diferente. Eles ajudam a diminuir a
resisténcia 2 insulina ¢ colaboram para
reduzir as complicagies erdnicas da
doenga, As opedes sdo muitas: esteira,
bicicleta, musculaciio, corrida, ténis...
Nao importa! O importante ¢ voed
encontrar a atividade mais prazerosa
s Voo,

/ hipertexto
o Informardie esira

3 Também é recomendado

quevoce faca caminhada
pelo menos gquatro vezes por

sermana, inicialmente com

v duragao de 15 minutos e

*, aumento progressivo a cada |-

+ duassemanas -

Em numeros

- De acordo com a Organizacao
Mundial da Sadde, em 2025, 300
mithées de pessoas serdo atingidas
pela doenca.

- Hoje a doenga atinge cerca de 150
milhdes de pessoas no mundo.

- Somente no Brasil hd mais de 10
milhoes de diabéticos.

- Mais da metade dos brasileiros com
diabetes nédo sabe gue tem a doenga.
- Cerca de 500 mil eriancas com

“Descobri a diabete tipo 1 aos 100
anos de idade. Comecei a emagrecer
muito rapido, questio de trés dias, além
de sentir muita sede, ir ao banheiro
mais de 20 vezes ao dia ¢ sentir muita
fragqueza. Preocupados, meus pais me
levaram ao hospital. Na época, nio se
falava muito sobre a doenga, entiio,
mesmo com 08 sinlomas, os médicos
nio desconfiavam que cu seria diabéti-
ca, também porque ndo hd sequer um
diabético na minha familia. Nio deixei
a doenca vencer: Pelo contririo, pen-
sando nas pessoas que ficam tristes ao
receber o diagndstico da doenca, eriei
um blog chamado *[oce Vida”, Hoje, a
convivencia com a diabetes é bem tran-
quila, Voo passa
rotina. Todos os dias antes de ir traba
Ihar, aplico uma insulina de acio lenta.

acostumar com a

menas de 15 anas tém diabete tipo 1.
- O diabetes mellitus tipo 2
corresponde a aproximadamente
90% a 95% dos casos de diabetes.

- A doenca aumenta de trés a cinco
vezes o risco de complicacdes
cardiovasculares e é a primeira
causa de faléncia renal, cegueira,
amputagdo e disfungdo erétil, além
de diminuir a expectativa de vida
em 5a 10anos.

que age ao longo do dia, Antes das
refeigbes, fago a mediciio da glicemia
(por meio de uma gotinha de sangue
do dedo) e também aplico outra insu-
lina (de acio ripida). A principio, pode
parecer um fardo, mas, por incrivel que
parcea, ndo ¢ A genle se adapta, O
mais importante ¢ conheeer o proprio
organismo, saber quandoe a glicemia
esli aumentando demais ou caindo
muito. Também lago acompanhamen
Lo médico e exames a cada dois ou tris
meses para saber como ostd a saide
das principais dreas afetadas pela dia
bete: olhos, rins, colesterol e pressdo, 2
preciso controlar. Fu digo o seguinte:

0 nosso pancreas ficon preguicoso e
niio quer mais produzir insulina, Dessa
forma, nos leremos que dar uma for-
cinha ao nosso organismo, seguindo
adequadamente o tratamento. Claro
que o inicio da adaptaciio nio ¢ facil,
mas perceba que a vida nao acabou,
pelo contridrio, A vida ¢ muito curta e
passa muito rapido. Lembre-se: nenhu
ma situacdo chega até nds i toa, Entio,
temos duas escolhas: ou viver de forma
revoltada, sempre deprimida e com
a diabete totalmente descontrolada,
ou oplamos por fazer dessa

sitvacio a melhor que - -
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1 29 4nos, Jorma informagdo extra i
! lista, que convi- Emwww. dicasparadiabeticos. |
| 1 blogspat.com, Flavia
; vecomadoen- gympartiha suas descobertas !
L cahad 20 anos nas lojas de doces e mostra

. aos diabéticos que, apesar da B
. doenca, avida nao precisa .
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