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Veja como prestar os primeiros Socoros am casa
de pequenos acidentes. (E mais simples do que parecel)
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vands se trata de pequenos

acidentes domdsticos, todo

mndo tent uma histdria

pars contar (¢ muitas vezes

té um recestinha medicinal infulivel),
Tendo a5 Criangas ncmupfhuﬂpaisﬂ
timas, & umm problems inevitivel, may
que ndo demanda grandes dramas,
umd vez que o pronto-atendimento
pode ser feito em casa. Ressafando: oo
castl dos pequettos acidentes. Alguns
pwtlﬂm,mdfﬁmdimlﬂﬁ;mm

Hegadlir, “E complicado um lelgo avaliar

a necessidade de ajuda médica, mag
recomnenda-se verificar a intensidade
dador, @ vermel hidio do local, 2 saida
de secregiin ¢ se o paciente tem febre”,
orienta i enfermeim Francisca Adriana
i Silva Costa. A seguin, veja o gque fazer
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Cartes profundos, que sangram bas-
Tt devem ser pressionadis com wm
tecide limpo. “A primeira coisa a fazer
émrmumgummmumpum
o wrma boalha”, comenita Francisca. Se
ummnhmmﬁmm
& preciie busear ajuda cipecializada o
verificar a necessidade de sutura, ou
sty kcpm:h dar pontos no corte.
Sepnnrdemngrmlnn o bocal com
ajun ¢ sabdo neutno, Enlmphpm-
o5 prowimos dias, quando o ferimento.
mmgn.raﬁmnﬁr"hquﬂﬂ:ﬁ."{lm
ver gue so parte do mecanismo de
cicatrizago, ndodevem ser arrancadas,
por mais tentador que lssa sef.
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Aindta que @ oferta nas pretseirnn da iermécie sem
siin sempre @ mathor OG0 DidEL
SR djudam o desE ol

atarde. dgun o-sabio
tratar macheaadon. Antessdric
lsrmmonios mais ascon. mas ¢
pre=cricda, pom podem Clusar i
ol cxigenadis & iodo &do wiiliza
dn mfeccan, |
i Esrdeada

gt g2 forma uama o
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Esparadrapos @ curgivos pd dovemn ner psados 520
tenmenino: wadihved am irea de atrits (dobrdl do codowaln
di joilhn au nil ol do pe, por axomplo), B que tomam
o local umide, Taciitanda A prolifeacdo de agenton
infecciogtn. Som contar gue a DRPDERZI0 ATEHNE B
ciatrizaciio 8 pormis ous O MECTOEO0 EEE et
ob&arvads: ao ménor minal g8 mflamacas ou infeegiio
# b poter pata o mideog!
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= QLHO NAS CRIANCAS!

As vitimas mals frequentes de gueimaduras domds-
T35 540 35 Crlangas, gue merecem atencio constants,
Para evitar acidentes, & importante manté-las longe do
fofio enquanto estiver cozinhando & sempre supen-
sinnd-flas quanda quisersm elas mesmas coginhar, Ter
cautels ao mangsear liquidos quentes coma café, leite
e sopas iambém & bmportame, Pradba terminantemente
brincadeiras com squeiros. fsforos e produtos de lim-
peza; que, em geral, sio nflamavais.
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parte de sus origem natural. Esses

Se cair, bater a cabega
& desmaiar, sentir sono, vomitar
ou ficar mais agitado do que de
costume, procure um medico
o guanto ames!




